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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH
SPORT EVENTS SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Z SIEDZIBA W KRAKOWIE

OBJASNIENIE POJEC:

Organizator treningu - SPORT EVENTS Spotka z
ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w
Krakowie przy ul. Piotra Borowego 22a/2, 30 — 215
Krakéw, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
Krajowego rejestru Sgdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla Krakowa - Srédmiescia w
Krakowie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru  Sadowego pod numerem KRS:
0000824011, posiadajaca numer NIP: 6772450019
oraz numer REGON: 385319499, kapitat zaktadowy:
5.000,00 zt, dostepna takze pod nazwag — RING klub
bokserski Krakéow.

Trenujacy — uczestnik treningu personalnego, klient,
ktéry zawart ze Sport Events Sp. z 0.0. umowe 0
udziat w treningach personalnych (i/lub opracowaniu
planu dietetycznego) i zaakceptowat wszelkie
warunki umowy, regulaminu oraz spetnia niezbedne
wymagania do udziatu w treningach personalnych
(i/lub utworzeniu dla niego planu dietetycznego).
Trener — osoba zatrudniona lub w inny sposéb
zwigzana ze Sport Events Sp. z 0.0., Swiadczgca w
imieniu Sport Events Sp. z o.0. ustugi na rzecz
Trenujgcych.

Ustuga — $wiadczenia oferowane przez Sport
Events Sp. z 0.0. w ramach treningéw personalnych
i/lub utozenia planow dietetycznych.
Stronainternetowa — strona Sport Events Sp. z 0.0.
prowadzona pod adresem: http://ringkrakéw.pl
Regulamin — niniejszy Regulamin, ktory okresla
warunki uczestnictwa w treningach personalnych
oraz porzadek i zasady, ktorych Trenujacy sa
obowigzani przestrzega¢ podczas treningow
personalnych; akceptacja postanowienn Regulaminu
jest jednym z warunkéw uczestnictwa w treningach
personalnych; Trenujacego obowigzuje tres¢
Regulaminu, z ktérym sie zapoznat i zaakceptowat w
momencie zawarcia Umowy z Sport Events Sp. z
0.0.

Umowa — zgodne porozumienie stron (klienta oraz
Sport Events Sp. z 0.0. ) w przedmiocie organizacji
przez Sport Events Sp. z 0.0 treningdw personalnych
oraz udziatu klienta w treningach personalnych (i/lub
opracowania planéw dietetycznych).

PRZEDMIOT USLUGI

Przedmiotem ustugi jest:
pojedynczy trening personalny

lub

pakiet treningéw personalnych, ktory:

jest wazny maksymalnie 35 dni od dnia nabycia,
obejmuje 8 treningdw,

w ramach promocji przewiduje 2 dodatkowe treningi
gratis.

=

Przedmiotem ustugi jest sam udziat w treningach
personalnych, a nie osiggniecie konkretnego
rezultatu.

Organizator treningu zastrzega, Ze nie jest w stanie
zagwarantowa¢ osiggniecia pozadanego przez
Trenujgcego efektu w zakresie wypracowania
okreslonej sylwetki, miesni czy spalenia tkanki
ttuszczowej itp.

Szczegbtowy plan treningdéw personalnych jest
ustalany indywidualnie przez Trenera wraz z
Trenujgcym.

Wszelkie pytania i watpliwo$ci mozna kierowac¢ do
Organizatora pod nr telefonu 733 33 44 06 lub na
adres e — mail: jacekskow@gmail.com.

TRENER

Treningi personalne prowadzone sg przez
certyfikowanego trenera Jacka Skowronka lub (za
zgodg Trenujgcego) powierzane do wykonania
innym trenerom personalnym, pod warunkiem
zapewnienia ich wiasciwych do rodzaju treningu
kwalifikacji.

WARUNKI KORZYSTANIA Z TRENINGOW
PERSONALNYCH

Klient jest petnoletni (ukohczyt 18 lat) i posiada petng
zdolnos$c¢ do czynnosci prawnych.

Klient akceptuje postanowienia umowy, regulaminu
oraz innych, dodatkowych dokumentow
(zatgcznikow).

Klient wykupi ustuge w formie pojedynczego treningu
personalnego lub pakietu treningdéw personalnych.
Klient ma pelng $wiadomo$¢, iz w ramach
uczestnictwa w treningach personalnych wystawia
swoj organizm na wysitek fizyczny.

Klient zdaje sobie sprawe z tego, ze moze doznac
ewentualnych kontuzji, skaleczen, otar¢, skrecen,
zwichnie¢, obi¢ i zlaman, a takze innych
niedogodnosci zwigzanych z wysitkiem fizycznym.
Klient oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w treningach personalnych.

Jezeli jest taka koniecznos¢, Klient ma obowigzek
skonsultowa¢ sie z lekarzem i przediozyc
zaswiadczenie lekarskie dotyczace przeciwwskazan
lub ograniczen do uczestnictwa w treningach
personalnych (podjecia aktywnosci fizycznej).

ZASADY PODCZAS

TRENINGOW

OBOWIAZUJACE

Kazdy trening personalny trwa 60 minut.
Trenujgcy stosuje sie do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od Trenera.
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Trenujgcy przestrzega porzadku, zasad i regut
postepowania obowigzujgcych w przestrzeniach i
obiektach, w ktérych bedg sie odbywaé treningi
personalne.

Trenujgcy ma obowigzek zapewnié sobie we

wlasnym zakresie stréj i obuwie sportowe,
odpowiednie do podejmowanych aktywnosci
fizycznych.

Trenujgcy powinien by¢ wyposazony w wode
mineralng podczas kazdorazowego treningu.
Wskazane jest, aby Trenujgcy przyszedt na trening
po wczesniejszym spozytym positku wg zalecen
trenera czy dietetyka.

W  przypadku wahan poziomu cukru we Kkrwi
(cukrzyca, zaburzenia gospodarki
cukrowej/insulinowej) bgdz omdlen zaleca sie aby na
trening zabierany byt ze sobg glukometr oraz stodkie
przekaski (daktyle, zele dla cukrzykéw, cukierki z
dekstroza).

Obowigzuje catkowity zakaz prowadzenia treningu
personalnego w przypadku gdy Trenujgcy bedzie
pod wplywem alkoholu badz innych $rodkéw
odurzajgcych.

Trenujgcy szanuje wyposazenie | urzgdzenia
Organizatora, a udostepniony mu sprzet i akcesoria
stara sie zachowaé w niepogorszonym stanie.
Wszelkie problemy techniczne i organizacyjne
Trenujgcy niezwtocznie zgtasza Organizatorowi lub
przedstawicielowi Organizatora (Trenerowi).
Wszelkie dolegliwosci pojawiajgce sie w trakcie
treningu personalnego Trenujgcy  zgtasza
niezwlocznie prowadzacemu kazdorazowe zajecia
Trenerowi.

Trenujgcy  informuje  Trenera o  wszelkich
dolegliwosciach zdrowotnych, fizycznych, majgcych
bezposredni lub posredni wplyw na przebieg
treningu, dopasowanie rodzaju i intensywnosci
¢wiczen do stanu zdrowia Trenujgcego.

W  przypadku ujawnienia sie  nietypowych
dolegliwosci Trenujgcego podczas treningu, moze
on zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje
lekarska. W szczegodlnych przypadkach treningi
moga zosta¢ zawieszone do czasu postawienia
przez lekarza diagnozy.

Organizator lub Trener (w imieniu Organizatora)
uprawniony jest do wydalenia Trenujgcego z

treningu personalnego z powodu naruszenia
postanowien Umowy, Regulaminu,
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa,

zachowujgcemu sie w sposob agresywny, wulgarny,
znajdujgcemu sie pod wplywem alkoholu lub innych
srodkow  odurzajgcych. W  takim przypadku
konkretny trening uznaje sie za zrealizowany.
Trenujgcemu nie przystuguje zwrot optaty za
niewykorzystany trening.

Trenujgcy podpisuje sie na karcie treningowej
(zatgcznik nr 1 do Regulaminu) po kazdym
wykonanym treningu.

Trenujgcy powinien stawia¢ sie punktualnie na
umoéwionych zajeciach. Zalecane jest przybycie
minimum 15 min wczesniej, celem przygotowania sie
do treningu oraz przeprowadzenia rozgrzewki.
Trenujgcy rozgrzewa sie we wikasnym zakresie. Na
zyczenie Trenujgcego istnieje mozliwos¢
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przeprowadzenia rozgrzewki z Trenerem w ramach
czasu trwania treningu personalnego.

Jezeli trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy
Trenujgcego, trening nie zostanie wydtuzony o czas
niepunktualno$ci.

Jezeli trening rozpocznie sie z opdznieniem z winy
Trenera, trening zostanie wydluzony o czas
niepunktualno$ci lub czas spdznienia zostanie
»odrobiony” w innym terminie, dogodnym dla obu
stron. W przypadku treningu personalnego
wykupionego w ramach pakietu, termin ten moze
wykracza¢ poza trzymiesieczny okres waznosci
pakietu. Ewentualnie Trenujgcy bedzie mogt ubiegaé
sie o zwrot opfaty proporcjonalny do
niewykorzystanego czasu opdznienia treningu.
Grafik treningéw personalnych (w ramach pakietu)
zostaje utozony w porozumieniu z Trenujgcym na
,state” (z géry umowione dni tygodnia i godziny),
chyba Ze zostanie zmieniony przez Trenujgcego lub
Trenera w ramach innych wolnych terminéw.

Jezeli Trenujgcy nie ma ustalonych ,statych”
termindw treningdw - terminy zaje¢ ustalane sg z
miesiecznym  wyprzedzeniem lub w  inny
indywidulanie ustalony z Trenerem sposéb.

ODWOLANIE / ZAWIESZENIE TRENINGU

Trening personalny moze zosta¢ odwotany bez
zadnych konsekwencji przez trenujgcego z
maksymalnie 12 godzinnym  wyprzedzeniem,
telefonicznie lub poprzez sms. Trening bedzie
przeprowadzony w innym terminie dogodnym dla
obu stron. W przypadku treningu personalnego
wykupionego w ramach pakietu, realizacja
przetozonego treningu moze wykraczaé poza
trzymiesieczny okres waznosci pakietu.
W przypadku odwotania treningu przez Trenujgcego
w terminie jego planowanego przeprowadzenia,
trening uznaje sie za zrealizowany. Trenujgcemu nie
przystuguje zwrot optaty za niewykorzystany trening.
W przypadku odwotania treningu przez Trenera w
terminie jego planowanego przeprowadzenia,
trening bedzie przeprowadzony w innym terminie
dogodnym dla obu stron. W przypadku treningu
personalnego wykupionego w ramach pakietu,
realizacja przetozonego treningu moze wykraczac
poza okres waznosci pakietu.
W przypadku niestawienia sie Trenujgcego na
umoéwionym treningu, trening uznaje sie za
zrealizowany. Trenujgcemu nie przystuguje zwrot
optaty za niewykorzystany trening.
W  przypadku niestawienia sie Trenera na
umoéwionym treningu:
a. Trenujgcy bedzie mogt ubiegac sie o zwrot
opfaty za niewykorzystany trening,
lub (wedle wyboru Trenujgcego)
b. trening bedzie przeprowadzony w innym
terminie dogodnym dla obu stron. W
przypadku treningu personalnego
wykupionego w ramach pakietu, realizacja
przetozonego treningu moze wykraczac
poza okres waznosci pakietu.
Trenujgcy, w ramach wykupionego pakietu
treningow personalnych, ma prawo
do jednorazowego zawieszenia uczestnictwa w



treningach maksymalnie na okres 2 tygodni od dnia
zgtoszenia (choroba, wakacje).

W celu zawieszenia zaje¢ Trenujgcy jest
zobowigzany poinformowa¢ Trenera minimum z
jednodniowym wyprzedzeniem.

llos¢ zawieszonych treningdw powinna zosta¢ w
miare mozliwodci wykorzystana w przeciggu 2
tygodni od dnia przeprowadzenia pierwszego
treningu po odwieszeniu uczestnictwa.

ODPOWIEDZIALNOSC

Trenujgcy ponosi petng i wytaczng odpowiedzialnos$é
za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez
niego podczas treningu personalnego komukolwiek
(innym osobom przebywajgcym w miejscu
odbywania treningu, trenerowi, organizatorowi), jak
rébwniez w mieniu nalezgcym do innych o0sob
przebywajgcych w miejscu odbywania treningu,
trenera czy do organizatora.

Trenujgcy zobowigzany jest do odpowiedniego
zabezpieczenia swoich rzeczy. Organizator nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za utrate lub
uszkodzenie rzeczy nalezacych do Uczestnikéw.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
niezawinione przez niego ewentualne szkody
wynikajgce z niesubordynacji Trenujgcego, w
szczegolnosci w przypadku niezastosowania sie do
polecen i instrukcji Trenera , dziatania sprzecznego
z charakterem zaje¢, a takze dziatania celowo
zmierzajgcego do wyrzgdzenia szkody.
Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie
zajeC bez zgody Trenera jest zabronione.

PLATNOSCI

Infformacja o cenach Ustlug ustalana jest
indywidualnie z Trenujgcym w Umowie.

Okreslone w umowie ceny sg wartoscig brutto.
Klient zobowigzuje sie do uiszczenia naleznosci z
gory na zasadach okreslonych w Umowie.

Ptatnos¢ za treningi moze by¢ dokonywana gotéwkag
bezposrednio trenerowi lub przelewem na konto
wskazane przez trenera Jacka Skowronka. Jesli
opfata zostanie wykonana przelewem, nalezy tak
planowa¢  przelew, zeby  wplata  zostala
zaksiegowana na koncie odbiorcy na co najmniegj
jeden dzien przed odbyciem sie treningu.
Zaplanowany trening moze zosta¢ odwotany w
przypadku nieodnotowania ptatnosci.

Zwrot optaty proporcjonalny do niewykorzystanych
treningbw, w ramach wykupionego pakietu
treningbw  personalnych, jest mozliwy po
przedfozeniu zaswiadczenia lekarskiego o
niemozliwosci dalszej kontynuacji treningdw, jak
réwniez w kazdej szczegolnej sytuaciji, ktéra zostanie
rozpatrzona indywidualnie.

O =zaistniatej sytuacji Trenujgcy jest zobowigzany
poinformowac Trenera.

Jezeli treningi odbywajg sie w sitowni/klubie fitness,
Trenujgcy zobowigzany jest dodatkowo (poza ceng
Treningu) do wykupienia karnetu/uiszczenia opfaty
jednorazowego wejscia do klubu, we wiasnym
zakresie, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem

sitowni/klubu fitness oraz do przestrzegania zasad
obowigzujgcych na sitowni.

REKLAMACJA

W przypadku, gdy Trenujgcy stwierdzi nienalezyte
wykonywanie Umowy, przystuguje mu prawo do
ztozenia reklamagiji.

Reklamacja powinna zosta¢ zgtoszona w trakcie
Swiadczenia Ustugi, ewentualnie w ciggu 7 dni od jej
zakohczenia, w formie pisemnej, na adres:
jacekskow@gmail.com

Organizator zobowigzany jest do ustosunkowania
sie do reklamacji w ciggu 14 dni od jej ztoZzenia, w
formie pisemne;j.

Trenujgcemu przystuguje zwrot optaty w wymiarze
proporcjonalnym do doznanych niedogodnosci.

KLAUZULA INFORMACYJNA
DANYCH OSOBOWYCH

DOTYCZACA

Na podstawie art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
informujemy, ze:

1.

Administratorem danych osobowych jest: SPORT
EVENTS Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg w Krakowie przy ul. Ractawickiej 58, 30 —
017 Krakéw, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw
Krajowego rejestru Sgdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla Krakowa - Srédmiescia w
Krakowie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru  Sgdowego pod numerem KRS:
0000824011, posiadajgca numer NIP: 6772450019
oraz numer REGON: 385319499, kapitat zaktadowy:
5.000,00 zt.

Administrator zapewnia, ze podane przez klientow
dane osobowe beda:

przetwarzane zgodnie z prawem, rzetelnie i w
spos6b przejrzysty dla klientdbw i innych oséb,
ktérych dane dotycza;

zbierane w konkretnych, wyraznych i prawnie
uzasadnionych celach i nieprzetwarzane dalej w
sposo6b niezgodny z tymi celami;

adekwatne, stosowne oraz ograniczone do tego, co
niezbedne do celdw, w ktérych sg przetwarzane;
prawidtowe i w razie potrzeby uaktualniane;
przechowywane w formie umozliwiajgcej
identyfikacje osoby, ktorej dane dotycza, przez okres
nie diuzszy, niz jest to niezbedne do celdw, w ktérych
dane te sg przetwarzane;

przetwarzane w sposéb zapewniajgcy odpowiednie
bezpieczenstwo danych osobowych, w tym ochrone
przed niedozwolonym lub niezgodnym z prawem
przetwarzaniem oraz  przypadkowg utrata,
zniszczeniem lub uszkodzeniem, za pomocg
odpowiednich Srodkow technicznych lub
organizacyjnych.

Administrator stosuje odpowiednie srodki techniczne
i organizacyjne, zapewniajgce ochrone
przetwarzanych danych osobowych odpowiednig do
charakteru, zakresu, kontekstu i celéw



przetwarzania oraz ryzyka naruszenia praw lub
wolnosci oséb fizycznych.

Administrator zapewnia dostegp do danych
osobowych i korzystanie z innych praw klientom i
innym osobom, ktérych dane dotycza, zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.
Podstawg przetwarzania danych osobowych jest
zgoda Kklienta lub wystagpienie innej przestanki
uprawniajgcej do przetwarzania danych osobowych.
Administrator, uprawniony jest do przetwarzania
danych osobowych klientéw niezbednych do
Swiadczenia ustug i wykonania umowy lub podjecia
dziatan przed zawarciem umowy, a w
szczegolnosci:  imienia i nazwiska, adresu
zamieszkania, adresu poczty elektronicznej, numeru
telefonu,  wizerunku, informacji dotyczacych
przeciwskazan zdrowotnych do ¢wiczen, informacji o
stosowanej diecie, itp.

Administrator gwarantuje realizacje uprawnien osob,
ktéorych dane osobowe sg przetwarzane na
zasadach wynikajgcych z odpowiednich przepisow,
w tym osobom tym przystuguje:

prawo wycofania zgody w sprawie przetwarzania
danych osobowych;

prawo do informacji dotyczacych ich danych
osobowych;

prawo do kontroli przetwarzania danych, w tym ich
uzupetniania, uaktualniania, sprostowania,
usuwania;

prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania lub do
ograniczenia przetwarzania;

prawo do skargi do organu nadzoru i korzystania z
innych srodkéw prawnych celem ochrony swoich
praw;

Administrator zapewnia, ze osoba majgca dostep do
danych osobowych przetwarza je wylgcznie na
podstawie upowaznienia Administratora lub umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych i
wytgcznie na polecenie Administratora.
Administrator zapewnia, ze nie udostepniania
danych osobowych innym podmiotom anizeli

10.

12.

13.

upowaznionym na podstawie wtadciwych przepisow
prawa, chyba Ze wymaga tego prawo Unii
Europejskiej lub prawo polskie.

W  zwigzku z  dziatalnoscig  gospodarczg
Administrator korzysta z ustug innych podmiotow.
Dane osobowe mogg by¢ przekazywane:
podmiotom $wiadczacym obstuge ksiegowg i
prawng,

podmiotom trzecim wspierajgcym Administratora w
$wiadczeniu ustug (podwykonawcom),

trenerom,

dietetykom,

podmiotom udostepniajgcym miejsca, w ktorych
odbywaijg sie treningi personalne.

. Administrator oswiadcza, ze przetwarza dane

osobowe klientéw w celu:

zawarcia umowy,

wykonania postanowien umowy,

dalszej rezerwaciji i spraw administracyjnych,
wykonania obowigzkéw prawnych,

dochodzenia roszczen,

marketingu bezposredniego, przesytania ofert
handlowych, promocji oraz innych informaciji,
tworzenia zestawien, analiz i statystyk,

weryfikacji wiarygodno$ci pfatnicze;j,

obstugi reklamaciji i zgtoszen,

rozliczen finansowych, w tym wystawienia
dokumentéw ksiegowych,

zapewnienia kontaktu pomiedzy klientem a
Administratorem.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres
trwania umowy, w zwigzku z ktérg dane osobowe sg
przetwarzane, a po w/w. okresie do dnia uptywu
terminu przedawnienia roszczeh z tytutu zawartej
umowy. Natomiast dane osobowe utrwalone w
dokumentac;ji ksiegowej bedg przechowywane przez
okres wskazany w obowigzujgcych przepisach
prawa, w tym przepisach podatkowych;
Udostepnienie danych osobowych jest dobrowolne
lecz niezbedne w celu $wiadczenia ustug.
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